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想一想：今天早餐吃什麼？
最近有去過什麼餐廳？
分享：令你最難忘的美食

1.發材料：
    a.輕質黏土(白、紅、黃、藍、咖啡)
    b.調色練習紙、餐盤紙（一人各1張）
    c.保麗龍膠或白膠
    d.黏土製麵機
    e.黏土塑形工具
2.叫色小挑戰

取一小塊紅色及黃色黏土揉成圓，壓扁黏在對應顏色的圓圈中

再取一小塊紅色及黃色黏土，將兩者揉合在一起成橘色

依照前步驟，練習黏土調色。

＊提醒：黏土可分裝小塊給各組，不使用時保鮮膜包好，
避免乾掉。調色時，可以分批少量加入顏色深的黏土。

回憶美食
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【黏土調色】

唸出文字的顏色
紅 黃色

藍 綠色



回憶美食

【做披薩】

【回憶美食】

用剛剛練習過調色的黏土，製作披薩

1.舉例牛肉麵:
說明裡面分層配料有什麼？

2.想一想：做自己的回憶料理
3.製作小技巧
a.肉片：紅色加白色稍微揉捏擠下，呈現
油花狀
b.荷包蛋：白色搓小圓壓扁，放上黃色小
圓壓扁
c.製麵機操作使用

4.製作時間

5.分享成果

先製作麵皮底和邊（橘色或褐色）

鋪上配料
四季豆（綠色搓小圓）
培根（紅色撕小塊）
洋蔥（白色細長條）
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＊提醒：製作時記得要用白膠或保麗龍膠黏貼黏土於餐盤紙上，
避免乾掉時掉落。

寫下菜餚和主廚的名字吧！


